


Développer la paix du coeur pour un
vivre ensemble harmonieux

Passer un moment de partage en
famille, entre amis, entre col égues, avec
ses éléves, avec soi-méme, grdce aux
pépites de drdlerie, de philosophie et de
spiritualité que sont les messages des
animaux.

Les messages des animaux nous
révelent ad nous-mémes et nhous rendent
sages a tout age !
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poser sur la vie un regard poétique
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garder vivant son enthousiasme d’enfant

familles

partager du temps en famille
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En 2018, je ressens un fort élan intérieur a partir vivre en
camping car. Je lache alors tout ce qui représente mon
quotidien pour m'emburguer dans une aventure inédite pour
moi et faire I'expérience du minimalisme.

Jusque la, j'aimais peindre a lI'acrylique sur des grands
formats. Mais en camping car, I'espace et la gestion de I'eau
rendent cette habitude tres compliquée.

J'en viens & me demander comment continuer a faire vivre
ma créativité. Et c'est Ia que je découvre les possibilités
illimitées de mon ordinateur!

Je troque donc mes pinceaux contre une tablette graphique
et je me forme aux logiciels de la suite Affinity.

Mon habileté se développe et je me mets a illustrer des
poémes que javais enregistrés dans mon disque dur.
Je trouve le résultat intéressant et persiste dans cette voie.

- Coffret
n°3

En 2022, ma petite chienne Cookie, qui a accompagné ma
famille pendant 15 ans, rejoint les étoiles. Son depart a
amplifié en moi de maniére spectaculaire, la capacité a me
connecter d I'adme des animaux. Certains commencent d me
transmettre des messages, que je traduis sous forme poétique

et que jillustre numériquement. J'enregistre la récitation qui
est accessible via un gr code. @Wz PW M e% wegv'ef/s PM’LEM

Les coffrets poétiques sont nés.
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. Artiste et poétesse

. Messagére des dmes de la nature

. Infuseuse de poésie

Artiste transdisciplinaire, poésie, art numérique, arts
plastiques, danse. Professionnelle depuis 2001.

Psychologue, psychopédagogue et animatrice
d'ateliers de connaissance de soi pendant + de 10 ans.

Enseignante pendant + de 10 ans auprés de publics
variés, y compris d besoins spécifiques, adultes et
enfants.

. Créatrice d'art numérique et poétique

Parcours personnel de connaissance de soi,
d’ouverture de cceur et de conscience a partir
des années 1990.

Etude des sagesses du monde.

Formation d la communication avec Jacques
Salomeé.

Master en psychopédagogie.
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N2 . Accueillir une exposition, une animation, une résidence artistique, une performance artistique
. Contribuer a I'accessibilité de la poésie et de I'art auprés de tout public
. Participer a la sensibilisation, & la connexion & la Nature et & la découverte de la richesse du monde animal
. Proposer d vos publics une aventure poétique immersive participative, une performance artistique collective
. Réinventer votre modéle économique en proposant de nouvelles activités (pour les stations touristiques)

Une mairie ou une communauté de communes
Un office de tourisme
Une école I/

Une association MUI#II_UN Psrgfnﬁalr-l‘as ‘

Une structure qui organise des ateliers pour les enfants

Un tiers-lieu

Une librairie, bibliothéque, médiathéque \i, MEDIA
oIS 8, THEQUE i
X 2y Ricioais
Une station de montagne = ~ Cluses Arve Crio
= ~ & montagnes
Une entreprise 2 N Tertae de éussites
Un festival jeunesse Bureau a partager ~ A
nami8oR o SUPER W) 7ninges
Un salon du livre, d'art, de bien-étre
3 3 TI®N

Un particulier



Contact digital : Contact présentiel sur rendez-vous :




